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所属学会：日本作業療法士協会 

 

 

研修会に参加しているときに、このＢＭＺと出会いました。実際に自分で使用すると足の疲れが軽減

することやバランス能力の向上することなどから、インソール一つでここまで変化することに驚きまし

た。また、その研修に参加されていたリウマチの方もＢＭＺを使用していると話され、「どのインソー

ルより歩きやすく、疲れない」と話され、痛み等で悩まれている多くの方に適応するのではと思いまし

た。 

 私の施設は在宅生活を継続されている高齢者が通っています。まだ、数人しか試していませんが、片

足で立つと数十秒で膝が痛くなる方が、ＢＭＺを使用すると約１分間と痛みなく片足で立つことができ

ました。私もその利用者様も驚きました。 

 ＢＭＺを使用すると、もっと行動範囲が広がり、好きな場所にいけるかもしれないという可能性を感

じます。ＢＭＺを使用し、多くの利用者さんの夢を叶える手助けを今後もしていきたいと思います。 


